
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Kartoffelrahmsuppe Nudelsuppe Selleriecremesuppe
Brühe mit 

Maultaschen
Tagessuppe _______ Brühe mit Brätstrudel

Menü 
1

Herzhafter 
Bauerngulasch mit 

Salzkartoffeln

Truthahnschnitzel 
in Ei- 

Parmesanhülle mit 
Butternudeln und 

Tomatensoße

Geschwollene mit 
Kartoffelsalat und 

Bratensoße

Hackfleisch- 
lasagne mit 

Salatgarnitur

Fisch im Bierteig 
gebacken mit 
Petersilien- 
kartoffeln, 

Zitronensoße und 
Karottensalat

Linseneintopf mit 
Bauchfleisch

Sauerbraten mit 
Kartoffelknödel 
und Rotkraut

Menü        
2

Zwetschgen- 
knödel mit 

Zimtzucker und 
brauner Butter

Hausgemachte 
Zucchinipuffer mit 
Salzkartoffeln und 

Zaziki

Reisauflauf mit 
Kompott

Spaghetti mit 
feiner Gemüse- 
bolognese und 

Salatteller

Germknödel mit 
Vanillesoße

Hausgemachte 
Gemüsetaler an 
Käsesoße und 

Petersilien- 
kartoffeln

Kleine Kartoffel- 
knödelchen mit 
Pilzrahmsoße

Zitronenquark Ananaskompott
Schokoladenpudding 

mit Vanillesoße
Rote Grütze Heidelbeerjoghurt Obstsalat Eis

Gesamt 
kcal

 kcal  kcal  kcal  kcal  kcal  kcal  kcal

Einen guten Appetit wünscht Ihnen das Küchenteam
(Kurzfristige Änderungen sind möglich)

Speisekarte für Seniorenheim Heinzelmann-Stift vom 13.09.2010 - 19.09.2010


