
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Brühe mit 

Gemüsenockerln
Lauchcremesuppe

Brühe mit 
Kräuterflädle

Kartoffelsuppe mit 
Croutons

Tagessuppe _______ Brätspätzlesuppe

Menü 
1

Spaghetti 
"Bolognese" mit 

Salatteller

Rindersaftgulasch 
mit Spätzle und 
Butterbohnen

Schnitzel mit 
Rahm- 

champignons, 
Schwenkkartoffeln 
und feiner Soße

Schinkenomelette 
mit Salatgarnitur

Gebratenes 
Fischfilet mit 

Dillsoße, 
Salzkartoffeln und 

Salatgarnitur

Pikanter 
Gemüseeintopf

Schweinebraten 
mit 

Serviettenknödel 
und Bayrischkraut

Menü        
2

Tomaten mit 
Frischkäsefüllung, 

Kartoffeln und 
Kräutersoße

Kaiserschmarren 
mit Puderzucker 
und Apfelmus

Frische 
Champignons in 
Petersiliensoße 

mit Semmelknödel 
und Blattsalat

Topfenstrudel auf 
Schattenmorellen, 
mit Puderzucker

Spätzle mit 
herzhafter 
Weißwein- 

Gemüsesoße, 
Salatteller

Kartoffeln mit 
Kräuterquark und 
roten Rettichsalat

Blumenkohl mit 
Petersilienbutter 

und Salzkartoffeln

Karamelpudding gem. Kompott Fruchtjoghurt Pfirsichmus Fruchtkaltschale Obstsalat Eis

Gesamt 
kcal

 kcal  kcal  kcal  kcal  kcal  kcal  kcal

Einen guten Appetit wünscht Ihnen das Küchenteam
(Kurzfristige Änderungen sind möglich)

Speisekarte für Seniorenheim Heinzelmann-Stift vom 30.08.2010 - 05.09.2010


